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DOBRODOSLI U SVIJET SUPERJUNAKA.
SVI IMAMO BAREM JEDNOG OMILJENOG SUPERJUNAKA I/ IL1 ONOG
KOJI SMO ODUVIJEK HTJELI BITI...

NACRTAJ SVOG
SUPERJUNAKA.

On ne mora (ali i moze), biti
onaj kojeg si vidio/ vidjela na
televiziji ili na internetu.
Prepusti svojoj_ masti da te

vodi:




0VO JE OSOBNA ISKAZNICA
TVOG SUPERJUNAKA:

® Kod mog superjunaka najviSe ®
o mi se svidaju ove osobine: o




Ovo je stranica o tvom superjunaku. OpisSi ga._

Ima Li kuéne ljubimce i ako da koje?

Kako voli provoditi vrijeme?

Tko su njegovi prijatelji?

U kojim aktivnostima najviSe uziva?

Koje mu je najdraze jelo?

Koje mu je najdraze pice?

Koja je najdraza boja tvog superjunaka? (Zaokruzi ili dodaj neku drugu):
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o o Da smanji strah pomaze mu

Kad ga je strah izgleda ovako:

Kome se tvoj superjunak obrati kad ga muce razne brige?

Sto mu pomogne da se osje¢a bolje?
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SIGURNO SI S RAZLOGOM ODABRAO BAS 0V0G SVOG SUPERJUNAKA.

VJEROJATNO JE SLICAN TEBI ILI BI PONEKAD HTIO BITI KAO ON..
, p Koje osobine su vam zajednicke?
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Moj superjunak i ja slicni smo po:
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AKO SINETKU 0D OSOBINA ZABORAVIO/LA MOZES H éj'

TU ZAOKRUZITE /

&

Mastovit Hrabar Voli se druziti
Spretan Odlucan Zabavan
Zaigran Talentiran SmijeSan
Kreativan Zivahan Simpati¢an
Miran Pazljiv Pomaze drugima
Osjecajan Drag Pristojan
Znatizeljan Snazan Iskren
Uspjesan Pouzdan Super prica viceve
Entuzijastican Pouzdan Simpatican
[
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VEC SVI ZNAJU DA SVI SUPERJUNACI IMAJU SUPEROSOBINE.
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0vO0 JE MJESTO ZA PISMO TVOM SUPERJUNAKU.
KAD Bl MOGAO/ MOGLA S NJIM RAZGOVARATI STO Bl

MU REKAO/ REKLA?
o
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S
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Dragi/ Draga

Zelim ti reci

Tvoj/ Tvoja




OVDJE SE NALAZ| PISMO TVOG SUPERJUNAKA TEBI:

3a, tw0oJ Superjunak piSem ti 0w PiSMo. RAdoSNo cekam da 9a
procitas.

Prije Swegq, zelim tireci da mi je drago da Sam upravo bas Tvad
Superjunak i prijateds.

G0 Je teSko vrijeme Jer moramo biti kod kuce wiSe rego irace.
Siguran Sam da znaSs da drugu djecu brine (@ mozda i tebe) 360 Se e
mogu druziti S Prijatedima, ici i u Skoju, U Park, na trening... Ponekad

ih brrife hoce i Se orii i Netko koga vOfe razbofjetr.
MNoge brige ovih darna muce djecu.

Dobro me poznajies, Sada Smo veé prijateli. Sigurno znas da Sam
PornoSsan Na tebe zato Sto wet danima oStajed kod kuce i tako brined o
Sebi i drugima. I 0 uNato¢ tome 30 ti Je ponekad te 3ko. Glavhna
0S0bira Superheroja je da brifilu © drugima, a to weé Sigurno znas.

Zefim ti reci da nije {ako biti Superjunak. U owom piSmu odat ¢u ti
azru tajru - Superjunaci moraju brifiuti i O Sebi.

ponekad ti moze pomocit da Nekome koga wofiS kaze S kako Se
0Sjecas, nekoga zagriis, pitas hoce fi Se igrati...

Na kraju ovog piSMma, PoSebro ti zefim
zahvaliti za twoJ trud i Strpjende.

Primfjen Si u kiub Superjunakal,
DobrodoSaol




Imam prvi superzadatak za tebe.
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izletu/ super uzbudljivom putovanju/ misiji/ tajnom
zadatku na koji bi sada najradije htio/htjela da odete.

Nacrtaj gdje se nalazite, Sto radite, kako se zabavljate,
kako se osjecate:
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TAJINI SAVJET ZA TESKE MISIJE




Osje¢am se sretno kada

Osjecam se iznenadeno kada
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Osjecam se voljeno kada

Osjec¢am se ponosno kada
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Kad sam sretan/ sretna izgledam ovako:
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Osjec¢am ljutnju kada

Rastuzi me kada

- T S e -

-— e -

Tko me moZe utjesiti?

Kad sam tuZan/ tuzna izgledam ovako:

Da se umirim pomaze mi

Ovako izgledam kada sam ljut/ ljuta:
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Brine me

Strah me

Da smanjim strah pomaZze mi

Kad me strah izgledam ovako:

Da smanjim brigu pomaze mi
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VEC SI SHVATIO DA NAKON ODAVANJA
TAJNE SLIJEDI ZADATAK, 3..4..SAD..KRENI!

Ipak ponekad kad smo jako Ljuti
ili jako tuzni kao da zaboravimo
Sto nam pomaze.

Tvoj superzadatak je sljedeci -
nadopuni svoj mali
superherojski podsjetnik. Njega
svaki superjunak moze drzati

ispod svog plasta...
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Sjeti se da me mozeS pozvati, da
se druzimo kad god ZeliS. Kad ti
je tesko, prisjeti se Sto bih ja kao
tvoj superjunak napravio, sto bi te
savjetovao, Sto mislim da bi ti
pomogLlo....
Svakako me pozovi i kad si
radostan i sretan - Ja sam uvijek
tu za uzbudljive misije!




NAJVAZNIJE STO TI IMAM
ZA RECI..

Hvala ti Sto si superjunak ovih dana i Sto €uvas

Molim te nacrtaj svoje superherojsko odijelo:

... i ne zaboravi na plast!

-
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DVIJE TAJINE MOCI SVIH SUPERJUNAKA
nﬂﬁ? 1.Planer supermisija =

-‘:‘:“ ":,:“ 2.Superdnevnik =
~-a®

Svaki superjunak u svoj planer upisuje svoje sljedece
supermisije, a u svoj superdnevnik upisuje na sto je taj
dan bio ponosan, s ¢im je zadovoljan, sto mu se sve!

dogodilo... ) O

£~ ™~

Svaki dan obavljanjem supermisija u dnevnik se
sakupljaju znacke.

\‘

Na iduéim stranicama pronaci ¢eS planer i dnevnik, a na
kraju ove biljeznice imas znacke, izreZi svaki dan po jednu
i zalijepi je u svoj superdnevnik.

L

VAZNO: Nakon prikupljenih sedam superznaéki zasluZuje3
pohvalnicu i nagradu:
Moja nagrada nakon sedam dana bit ce
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PLANER SUPERMISIJA

Svaki superjunak ima svoj planer u koji upisuje misije koje dolaze.
Vazno je da zna$ da su misije i pisanje zadace, obavljanje kué¢anskih
poslova, pomaganje roditeljima, smisljanje novih igara...

e PRIJEPODNE POSLIJEPODNE

PON

UTO
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Dan br. 1
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjecam se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7




Dan br. 2
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjec¢am se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7
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Dan br. 3
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjec¢am se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7




Dan br. 4
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjecam se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7
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Dan br. 5
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosho

Osjec¢am se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7




Dan br. 7
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjec¢am se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S~7
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Dan br.
Datum

MOJ SUPERDNEVNIK:

NajljepSe Sto mi se dogodilo danas je

Osjecam se ponosnho

Osjec¢am se (zaokruZi i/ ili nadopisi):

Dragi/ Draga

Cestitam, ovdje je tvoja
danasnja znacka:

\S-~7




N

“2 AKO NISI SIGURAN/ SIGURNA K0OJU ZNACKU 0SVAJAS

DANAS, MOZDA TI 0VO MOZE POMOCI:
ZNACKA ZA TRUD - IAKO JE TESKO OSTATI KOD KUCE OVIH
DANA, HVALA T $TO SE TRUDIS. SUPER TI IDE!

ZNACKA ZA BRIZNOST - BITI BRIZAN PREMA SEBI | DRUGIMA
ODLIKA JE PRAVOG HEROJSKOG PONASANJA. BRAVO!

ZNACKA ZA HRABROST - HRARRO SE SUOCAVAS SA SVIM
IZAZOVIMA OVIH DANA! SUPER!

ZNACKA ZA STRPLJIVOST - STRPLJIVO PRIZEL JKUJES DANE
KADA CES SE MOCI IGRATI S PRIJATELJIMA. BRAVO!

ZNACKA ZA 1ZDRZLJIVOST - BITI ODVOJEN 0D PRIJATELJA
\/ILI OBITELJI POSTAJE SVE TEZE, ALI TI USPJEVAS. BRAVO!

ZNACKA ZA KREATIVNOST - OVIH DANA IMAS SUPER IDEJE
KAKO ISPUNITI SVOJ DAN. [ZVRSNO!

ZNACKA ZA ODGOVORNOST - IZVRSAVANJE SVOJIH SKOLSKIH,
ALI | KUCANSKIH OBAVEZA NIJE LAK ZADATAK - ALI JE
POHVALAN! SUPER!
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NA ZNACKU PRIJE IZREZIVANJA NAPISI SVOJE IME:

°
000000000000 000000
ZNACKA ZA TRUD ® ZNACKA ZA BRIZNOST
°
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—— °
°
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0000000000000 000000
ZNACKA ZA HRABROST P ZNACKA ZA STRPLJIVOST
°
°
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°
° ~ “

O 0000000000000 OC0OCGOOO
ZNACKA ZA IZDRZLJVOST @ ZNACKA ZA KREATIVNOST @ ZNACKA ZA ODGOVORNOST
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SAD KAD SI VEC SUPERJUNAK, PRED TOROM JE ZADATAK DA S| SAM
DODJEL JUJES ZNACKE ZA SUPERJUNACKA PONASANJA:
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7/ POHVALNICA  \N

Dragi/ Draga

Bravo! Imas prikupljenih svih sedam superznacki.

Cestitam ti na uspje3nih tjedan dana superherojskog ponasanja.

Tvoj superjunak

Mjesto i datum /
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SUPER JUNAK
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